
Karriär & Kompetens och Görans kök 

erbjuder teamutveckling med följande innehåll:

• Personlighetsinventorium för att öka förståelse för olika 
personligheter

• Praktisk  samarbetsövning ; matlagning

• Ökad kunskap om grupputveckling och framgångrika team

Start kl 1300 dag ett – avslut kl 12.00 dag två

Vi använder ett självskattningsinstrument, som bygger på Jungs 

personlighetstyper, ger deltagarna återkoppling på sin

personlighetsprofil och kunskap om hur olika teammedlemmar

föredrar att kommunicera, samarbeta , planera och lösa problem. Vi 

utforskar teamets sammansättning av olika personligheter samt vilka 

möjligheter och svårigheter det kan ge.

Under eftermiddagen/kvällen lagar teamet middag under ledning av

Göran Pändel Berggren. Det blir en praktisk samarbetsövning som 

förstås avslutas med att gemensamt avnjuta måltiden.

Under förmiddagen dag 2 varvar vi praktik och teori genom att 

reflektera över kvällens konkreta samarbetsövning och tillföra 

kunskap om grupputveckling.

Vill du veta mer, kontakta Karriär Kompetens för mer info och offert

08-41 02 94 00
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Karriär & Kompetens erbjuder 
tjänster som bidrar till att utveckla 

verksamheter, grupper och individer 
genom att ta tillvara kompetens och 

enskilda individers potential. 

www.karriarkompetens.se

Görans kök är ett eventföretag med 
maten i fokus som erbjuder 

leveranser och tjänster inom 
catering, festvåning och 

arrangemang.

www.goranskok.se


