w2 s JOBBCOACHNING

Varumarket/foretagsnamn

Karriar & Kompetens erbjuder tjanster som syftar till att ta tillvara och utveckla kompetens i
verksamheter, grupper och hos individer. Vi arbetar med radgivning, utvecklingsprogram- och
utbildning, coachning inom omradena kompetens, karriar, ledarskap.

Vi har arbetat med coachning och personligt samtalsstod sedan 1997. Inriktning har varit livs- och
karridrutveckling, personlig utveckling/utveckling i en yrkesroll, coachning i omstéllning och pa vagen
mot ett nytt arbete. Vara kunder finns i stat, kommun, landsting, idéburna organisationer och privata
foretag.

Avtalat tjansteutbud
Coachningen omfattar 4 personliga méten samt telefon- och mail-coachning. De tre forsta samtalen
ligger med 7-10 dagars intervall. Exempel pa innehall:
Moéte 1 (personlig mote 1,5 timme)
- Genomgang av nulaget; dina behov och dina mal for jobbcoachningen
- Sjalvanalys: vem éar du, hur uppfattar du och andra dig?
- Kompetensinventering; styrkor och utvecklingsbehov? Erfarenheter, fardigheter och vad du
har astadkommit i tidigare jobb

Mote 2 (personligt méte 1,5 timme)
- Matchning av din kompetens och arbetsmarknaden
- Vilka ar dina varderingar, drivkrafter och vad skapar motivation hos dig?
- Vilka ar de mest intressanta arbetena/arbetsgivarna for dig med tanke pa din kompetens och
arbetserfarenhet, inriktning, dina varderingar och drivkrafter?
- Att presentera sig sjalv — vilka olika forum finns?

Mote 3 (personligt méte 1 timme)
- Marknadsforing av dig sjalv: Synliggérande av din kompetens
- Intervjutraning. Olika verktyg for jobbsdkning. Att anvanda sitt natverk.
- Aktivitetsplan —vad gora nu?

Efter de tre forsta samtalen
- Telefon/e-post-avstdmning var fjortonde dag: hur gar det?
- Tva stycken telefon- eller e-post-coachningar till exempel i samband med brev/CV-skrivning
och intervju
- Ytterligare ett personligt mote 4 en timme for uppféljning och férdjupning.

Mellan varje méte/avstamningstillfdlle har den arbetssékande hemuppgifter som ar mycket
handlingsinriktade; ta kontakt med nagon i det egna natverket, skriva CV, hamta referenser och
stdmma av sin marknadsféring med en f.d. arbetsgivare, kontakta en presumtiv arbetsgivare etc.

Den arbetssokande gor sjalv en samlad dokumentation: arbetsmaterial (som vi tillhandahaller),
dagboksanteckningar, e-post-korrespondens, handlingsplan.



Yrkesinriktning
Vi erbjuder jobbcoachning till tjansteman i alla olika sektorer och var framsta inriktning ar

- Administration, ekonomi och juridik - Naturvetenskapligt arbete
- Data/IT - Pedagogiskt arbete

- Forsaljning, inkdép, marknadsforing - Socialt arbete

- Halso- och sjukvard - Tekniskt arbete

Geografiskt omrade
Vi erbjuder jobbcoachning inom féljande arbetsmarknadsomrdden:

- Stockholm - Lund

- Solna - Malmo

- Huddinge - Trollhattan

- Uppsala - Lidkodping
- Skovde

Utbildning/erfarenhet

Foretagets konsulter har relevant akademisk utbildning, har i snitt arbetat tjugo ar inom personal-
och kompetensomradet, har utbildning for och gedigen erfarenhet av olika coachningstekniker bland
annat l6sningsfokuserat arbetssatt. Samtliga har arbetat med livs- och karridrutveckling inom olika
foretag och verksamheter.

Vara konsulter har mellan fem och sexton ars erfarenhet av coachning som liknar jobbcoachning.
Flera av konsulterna har lang arbetslivserfarenhet fran statliga sektorn, en har varit verksamhet inom
Statstjanstemannen och en har arbetat med vagledning inom Arbetsférmedlingen.

Referenser
Vi har arbetat med jobbcoachning i 6ver femtio olika verksamheter. Nagra exempel pa referenser:
Forsvarsmakten, Lansforsakringar AB, Naturhistoriska Riksmuséet, Regeringskansliet, SMHI.

Fakta

Karridar & Kompetens har sex anstallda konsulter och i det aktuella uppdraget fér jobbcoachning
kommer vi att samverka med fyra underleverantérer for att bredda var kompetens och tacka fler
arbetsmarknadsomraden.

Vi finns pa foljande adresser:
- Stockholm: Barnhusgatan 16
- Uppsala: Kungsdngsgatan 14
- Hjarup :Gamla Lundavagen 11 (coachning kommer att kunna dga rum pa olika platser i
Malmo- och Lunds arbetsmarknadsomrade)
- Stora Levene: Parkvagen 30 (coachning kommer att kunna dga rum pa olika platser i
Trollhattan-, Skdvde- och Lidkdpings arbetsmarknadsomrade)

Oppettiderna dr 0830-1630.

Mailadress: info@karriarkompetens.se
Hemsida: www.karriarkompetens.se
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